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,,Ein Pferd vermittelt Starke*

EDo s

Sonja Hoffmann tiber Ansdtze des Therapeutischen Reitens

Pferde haben keine Vorur-
teile,sagt Sonja Hoffmann. Ob
cler Menschrote Haare oderei-
ne Behinderung hat, ist dem
Tier egal. Seit sieben Jahren
betreut die Reit- und Psycho-
therapeutin Kinder. Unteran-
derem  im  EKinderzentrum
LMunchen auf der Feitanlage
Corona in Solln. Als Vorsit-
zende des Vereins fur Thera-
peutisches Reiten und inte-
grative Jugendarbeit Impuls
e V. (www thr-impuls.de) er-
zihlisie, wasTherapeutisches
Reiten mit Kindern bedeutet.

Therapeutisches Reitenist

ein Sammelbegriff. Um

welche Bereiche handelt
es sich?

Sonja Hoffmann: Da gibt es
einmal die Hippotherapie.
Dias ist eine krankengyimnas-
tische Behandlung, bei der
man Uber die Schwingung
des Pferdes versucht, den Be-
wegungsablauf eines gesun-
cen Menschen zu sitnulieren.
Also alleine durch das Ge-
tragen werden, wirdder Eor-
per gymnastisiert. Derzweite
Ansatz ist das heilpadagogi-
sche Reiten. Hier geht es um
clie Psyche, die Seele des Pa-
tienten. Der drifte Bereich
gehl ins Sportliche. Wenn je-
mand zum Beispiel spastisch
behindert ist, kann er trotz-
clem das Reiten erlernen. Die
Arbeit mit dem Pierd in der
Psychotherapie ist die vierte
Saule, Das Plerd fungiert als
Co-Therapeut und MMedium.
Diese Form wird angewendet
in Missbrauchsfillen oder bei
Problemen mit der kirperli-
chen Wahimehmung, wie bei
MMagerstichtigen.

Was fitr Erkerankungen ha-

ben die Kinder, die sie be-

treuen’?
Sonja Hoffmann: Ganz un-
terschiedliche. Zum Teil sind
sie mehrfach behindert. Es
sind Einder mit Down-Syn-

drom, Kinder mil einer spas-
{ischen oder geistigen Behin-
derung. Aber auch filr hyper-
aktive Midchen und Jungs
biete ich die Therapie an.
Wie sieht der Ablaufeiner
Therapiestunde aus?
Sonja Hoffmann: Das Plerd
wird von den Kindern ge-
putzt und vorbereitet. Es ist
furdie Therapiewichtig, dass
die Kinder far ein anderes
Lebewesen auch in kleinen
Dingen Verantwortung tiber-
nehmen und lernen, Sachen
eigenverantwortlich zu tun.
Ich mache mit ihnen Gleich-
gewichis- und Koordinati-
onsilbungen auf dem Pferd.
Mit Hilfe des Mediums Pferd
werden so Beweg ungen mag-
lich, die sich der Patient vor-
her gar nicht zugetraut hitte.
Manmuss den Kindern regel-
milig Erfolgserlebnisse ver-
mitteln, damit siesiedann ins
reale Leben (iberiragen kon-
nen.
Wielange dauerteine The-
rapie?
Sonja Hoffmann: WMinimum
ein halbes Jahr. Stecken die
Kinder in der Pubertat, kann
es auch schon einmal bis zu
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zwel Jahren dauern. Je nach
cdem. Der Therapeut muss
sich auf dieverinderteSitua-
tion einstellen. Denn die Pu-
bertit bringt for behinderte
Jugendliche, gerace in see-
lischer Hinsichi, noch einmal
eine starke Verschiebung der
eigenen Geflihlslage mit sich.
Was filr Voraussetzungen
muss ein Therapiepferd
besitzren?
Sonja Holfmann: Es milssen
Pierdesein, die neugierigund
offen vom Charakter sind.
Eeine abgestumpften Schul-
plerde. Pierde mit schlechten
menschlichen Erfahrungen
sind tabu. Und sie milssen
selbsl eine Zusatzausbildung
als Theraplepferd erhalten
haben. Das bedeutet, keine
Angst vor Rollstithlen, vor
ruckartigen Bewegungen
oder Hilfsmaterialien wie
Ballen.
Was bewirkt das Thera-
peutische Reiten? Ab
wann ist es ein Erfolg?
Sonja Holfmann: Die Kinder
werden liher das Lebewesen
gestirkt — was fur kranke
Kinder eine unheimliche LMo-
tivation sein kann, durchzu-

halten und welterzumachen.
Ein Erfolg islt es sicherlich
dann, wenn durch die Reif-
therapie sich etwas im Ebr-
per, beispielsweise bei elnem
spastisch  Erkrankien, lost
und dadurch eine Operation
Uherflilssig wird. Oder auch,
dassMedikamente auf Grund
der wichentlichen Arbeitmit
dem Pferd nicht gegeben
werden milssen.

Was kostet eine Therapie-

stunde?
Sonja Holfmann: Durch den
erhithten Aufwand an Perso-
nal, Therapeut plus Betreuer
plus Krankengymnasien,
muss man bei einer Einzel-
theraplestunde mit 60 bis 80
Euro rechnen.

Ziemlich teuer. Uberneh-

men die Krankenkassen

die Kosten?

Sonja  Hofimann: Leider
nein. Esist keine Pilichtleis-
lung einer Kasse. Sie zahlen
teilweise nur im Rahmen der
Zusatzversicherung.

Gibtes Alternaiiven filr je-
manden, der es sich nichs
leisten kann?
Sonja Hoffmann: Ja. Karita-
tive Einrichtungen, wie zum
Beispiel unser Verein Impuls,
kfmnen uber Spenden und
Bubigelder einen Therapie-
platz mitfinanzieren.
Warum gerade das Pferd
als ,, Therapeut™?
Sonja Holfmann: Das Pferd
kann, im Vergleich zu Hun-
den oder Eatzen, Menschen
{ragen, die alleine dazunicht
mehr in der Lage sind. Ein
Pferdl vermittelt Stirle,
Wirme und Vertrauen durch
seine Gride. Gerade wenn
mansichinnerlich ganz klein
fihlt. Es ist die Verbindung
zwischen Himmel und Erde.

Dvas Interview fiihrie
Carolin Hogel.



